Wakacje – Rajd Wyszczuplający
Olszany 9 – 14.08.2010
     Zarząd Klubu Cross Opole organizuje wyjazd do Olszan (BIESZCZADY) 

W dniach 9 – 14.08.2010r.

Program!

9.08.2010 – wyjazd z Opola do Przemyśla PKP – Cross Opole kupuje bilety.

· Z Przemyśla do Olszan podstawiony autobus – Cross Opole 

· Zakwaterowanie w Olszanach

· Kolacja (1 kromka chleba, jogurt szt 1, serek topiony szt 1, herbata )

10.08.2010 – godz. 8,00 śniadanie  (1 kromka chleba, serek topiony 1 szt, jajko   

                      na twardo 1 szt, pomidor 1 szt, herbata).

· godz. 9,00 wycieczka PKS do Przemyśla

· godz. 13,00 obiad  (jabłko 1 szt, banan szt 1)

· godz. 15,00 zawody strzeleckie

· godz. 19,00 kolacja (1 kromka chleba, jogurt szt 1, serek topiony szt 1, herbata )

· godz. 20,00 zabawa taneczna

11.08.2010 - godz. 8,00 śniadanie  (1 kromka chleba, serek topiony 1 szt, jajko   

                      na twardo 1 szt, pomidor 1 szt, herbata).

· godz. 9,00 wycieczka PKS do Krasiczyna

· godz. 13,00 obiad  (jabłko 1 szt, banan szt 1,)

· godz. 15,00 zawody strzeleckie

· godz. 19,00 kolacja (1 kromka chleba, jogurt szt 1, serek topiony  

     szt 1, herbata) 

-   godz. 20,00 nauka gry POKER SPORTOWY

12.08.2010 - godz. 8,00 śniadanie  (1 kromka chleba, serek topiony 1 szt, jajko   

                      na twardo 1 szt, pomidor 1 szt, herbata).

· godz. 9,00 wycieczka autokarowa w Bieszczady – na koszt Crossu

· godz. 13,00 obiad  (jabłko 1 szt, banan szt 1 woda mineralna 1 butelka) – suchy prowiant)

· godz. 19,00 kolacja (1 kromka chleba, jogurt szt 1, serek topiony  

                      szt 1, herbata)

13.08.2010r - godz. 8,00 śniadanie  (1 kromka chleba, serek topiony 1 szt, jajko   

                      na twardo 1 szt, pomidor 1 szt, herbata).

· godz. 9,00 czas wolny

· godz. 13,00 obiad  (jabłko 1 szt, banan szt 1)

· godz. 15,00 zawody strzeleckie

· godz. 19,00 kolacja jako ognisko (1 kromka chleba, kiełbaska szt 1, piwo 1 puszka).

14.08.2010r. – godz. 7,30 śniadanie (1 kromka chleba, serek topiony 1 szt, jajko   

                      na twardo 1 szt, pomidor 1 szt, herbata).

· godz. 8,00 wyjazd na PKP Przemyśl 

· godz. 17,00 przyjazd do Opola.

Zakwaterowanie w domkach  po dwa pokoje dwuosobowe, umywalka i wc.

Cena za Rajd – członek CROSS – 250,00 zł

· Osoby obce  - 300,00 zł

Zapisy i wpłaty Pani Janina Miszkiewicz  tel. 774539412 do 30.06.2010r.

