Komunikat Obozu Sportowo-Rekreacyjnego  w formie 

Górskiego Obozu Wędrownego 

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Słabowidzących „Cross”  informuje, że organizuje kolejny  Górski Obóz Wędrowny w terminie 13 do 27  sierpnia 2011  r. 

Szlaki  wędrówek będą prowadziły szczytami Gorców.  Obóz będzie zlokalizowany w dwóch bazach (po tydzień w każdej) tj. w Porębie Wielkiej i w  Ochotnicy Górnej. 

Koordynatorem tego obozu jest kol. Antoni Szczuciński z Bielska- Białej.  

Uczestnicy obozu , zobowiązani  są do aktywnego udziału w programie wędrówki. Codzienne wyruszanie na szlak, to nie tylko przyjemność, ale także spory wysiłek. Dlatego  przy kwalifikowaniu uczestników do udziału w obozie będzie brana pod uwagę sprawność fizyczna i ogólny stan zdrowia. Liczba osób biorących udział w obozie jest ograniczona. W przypadku dużego zainteresowania będzie  utworzona lista rezerwowa.   
Warunki uczestnictwa: 

Uczestnikami obozu mogą być osoby pełnoletnie  z dysfunkcją wzroku w stopniu znacznym lub umiarkowanym wraz z niezbędnymi przewodnikami, które należą do jednego z Klubów Stowarzyszenia „Cross”. 

Zgłoszenia należy dokonywać na drukach formularza  obozu górskiego,  wypełnionych, podpisanych i potwierdzonych przez Klub i lekarza w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20  czerwca br. Zgłoszenia po tym terminie nie będą brane pod uwagę. 

Termin zgłoszenia, to termin dotarcia wypełnionego formularza do Koordynatora, a nie data stempla pocztowego. Liczba miejsc ograniczona.   

Osoby zakwalifikowane do udziału w obozie do 15 dni od tej daty otrzymają potwierdzenie udziału wraz z programem. 

Osoby umieszczone na  liście rezerwowej otrzymają również informację o tym fakcie.         

Formularze zgłoszeniowe na obóz górski  są do pobrania  Internecie. 

Zgłoszenie oznacza przysłanie w terminie  wypełnionego oraz  podbitego przez  lekarza i Klub    formularza   wyłącznie na adres koordynatora: 

43-300 Bielsko-Biała ul. Osadnicza 6/2, lub faxem na numer 33-814-52-77. Formularze przesłane faxem i  drogą elektroniczną należy uzupełnić wersją oryginalną.  .    

Organizator  przekaże informację  o zakwalifikowaniu uczestnika drogą telefoniczną lub  mailową, jeśli będzie taka możliwość. 

Koszt udziału w obozie wynosi 500 złotych od osoby, wpłatę  należy dokonać na konto wskazane przez koordynatora po otrzymaniu potwierdzenia udziału w obozie. 

Organizator zapewnia: Zakwaterowanie i wyżywienie w czasie trwania obozu. Na  obydwu bazach  są to pokoje  3 i 4 osobowe z węzłem sanitarnym. 

Wyżywienie trzy posiłki dziennie: śniadanie, prowiant na drogę i obiadokolacja. 

Obóz zaczyna się w dniu 13 sierpnia od obiadokolacji, a kończy 27 sierpnia, śniadaniem i prowiantem na drogę powrotną. 

Transport na terenie Polski  w czasie trwania obozu w tym również transport bagażu w czasie zmiany bazy. 

Obsługę przewodnika górskiego posiadającego duże doświadczenie w wędrowaniu z niewidomymi i słabowidzącymi turystami oraz opiekę medyczną – pielęgniarka. 
Dojazd i powrót z obozu na koszt uczestników. 

O czym nie wolno zapomnieć przy pakowaniu plecaka: 

Buty turystyczne, najlepiej dwie pary. 

Mały plecak na trasę. 

Sweter, kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna, 

Spodnie długie i krótkie, 
Koszula flanelowa,  skarpety wełniane lub bawełniane, , nakrycie głowy, okulary ochronne. 

Mile widziany kijek narciarski, termos, i pojemnik na prowiant. 

Ważne aby pamiętać o osobistych lekach i dokumentach: legitymacja inwalidzka, koniecznie dowód osobisty.  

Dodatkowe informacje na temat obozu można uzyskać pod numerem telefonicznym 33-814-52-77, komórka – 605-263-844 lub pisząc na adres email aszu@plusnet.pl     
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